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Mili rodice,
gratulujeme vam k narozeni
Vaseho ditéte.

Na nasledujicich strankach
vas provedeme moznostmi
ochrany protinékterym
infekénim onemocnénim.
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Svét mikroorganismii

Kde zijeme?

Déti se rodi mezi zivé organismy. Nejmensi z nich jsou viry a baktérie, které
nas obklopuji a osidluji nase télo, sliznice a kzi. Nékteré jsou pro lidské télo
uzite¢né a pfirozené organismus chrani. Nékteré mohou vyvolavat zavazna
az zivot ohrozujici onemocnéni. Rikdme jim patogeny.

Jak se vyznat ve svété viri a bakterii?

Lidské télo je vybaveno imunitnim systémem, ktery pfi spravné
funkci umi rozeznat vlastni od ciziho a prospésné od skodlivé-

ho. Tim nas chrani pired nemoci. Pouziva k tomu riizné nastroje,
vyznamnou roli hraji protilatky, které pomohou znicit Skodlivé
viry nebo baktérie (patogeny).

Na prvni pohled by se tedy mohlo zdat, Ze neni potfeba imunitnimu systému
v ochrané proti nemoci pomahat. Bohuzel ne se vSim si imunitni systém umf
dostatecné rychle poradit. Nékdy neni dostatecné pfipraveny nebo zraly,
nestihne zlikvidovat infekci dfive, nez se projevi jeji pfiznaky. Infekéni one-
mocnéni vznika tak, Ze se patogeny v nasem téle pomnozi a od urcitého
momentu zacnou télo poskozovat, tim vznika nemoc. Imunitni systém stale
pracuje, vyrabi i v dobé nemoci uzitecné protilatky a nakonec se mu pomoci
nich vétsinou podafi infekci zlikvidovat a nemocny se uzdravuje. Pfi zdvaz-
nych onemocnénich nemusi ale byt Uzdrava Uplna, infekce mize zanechat
vazné a trvalé nasledky. Napr. zanétlivé onemocnéni mozku mdze negativné
postihnout cely dalsi psychomotoricy vyvoj ditéte.
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Jak funguje imunitni systém?
Protilatky v hlavni roli.

Céast imunitniho systému je vrozena a zajistuje zakladni ochranu organismu
pred vnéjsim prostfedim. Sama o sobé by nestacila na ochranu proti nemoci.
Je potieba i druhé specializované ¢asti imunitniho systému, ktery pracuje jiz
cilené proti jednotlivym patogendm. Pfedstavme si to nasledovné: do téla
pronikne patogen oznaceny konkrétnim ,, ¢arovym kédem™ . Imunitni systém si
tento kéd precte, vyrobi protilatky vybavené shodnym kédem tak, aby mohly
konkrétni patogeny znicit. Jakmile je protiladtek dostatek, dostavaji patogeny
pod kontrolu a dochazi k Ustupu infekce.

Imunitni systém si pak po urcitou dobu pamatuje pfislusny ¢arovy kod dané-
ho patogenu. Diky této paméti jsme nadale proti nemoci chranéni. Jakmile
totiz stejny patogen znovu vstoupi do organismu, imunitni systém ihned
vyprodukuje dostatecné mnozstvi protilatek, které patogeny rychle likviduji
a neumozni jim zpUsobit nemoc. Pamét imunitniho systému po prodélané
nemoci je u nékterych patogen trvald, tzn. Ze dané onemocnéni ¢lovék pro-
déla jen jednou za zZivot. U jinych patogent je jen pfechodnd, proto mizeme
po ase znovu onemocnét.

Jak funguje ockovani?

Pro vysvétleni velmi sloZitych procest si opét pomdizeme pfimérem k caro-
vym kédam. Do ockovaci latky se zakomponuje ¢arovy kod z bakterie nebo
viru, proti kterym ma ockovani chranit. Do jedné ockovaci latky se mohou
zakomponovat ,carové kédy” nékolika patogenl. Takové ockovaci latky se
nazyvaji kombinované a chrani proti nékolika nemocem.

Ockovaci latka se vpravi do téla, necastéji do svalu a tam k sobé prilaka
buriky imunitniho systému. Ty si do své paméti naskenuji a ulozi ¢arovy kod.
V okamziku, kdy se do organismu dostane patogen s timto ¢arovym kédem,
imunitni systém ho ihned rozezna a vyda pokyn k tvorbé protildtek. Bakterie
nebo viry tak jsou zniceny dfive, nez by vibec mohli vyvolat onemocnéni.

Ockovani nezplisobi nemoc

Ockovaci latka (vakcina) nemiize u zdravych jedincti vyvolat

onemocnéni, proti kterému ma chranit. Zadna ockovaci latka
neobsahuje aktivni virus nebo bakterii.

VétSina ockovacich latek obsahuje jen velmi malé ¢asti patogend, napf. ¢ast
bunéc¢ného pouzdra, pokud je pouzit virus, jedné se o jeho oslabenou formu.
Dale vakciny obsahuji rizné pomocné komponenty. V3e, co je soucasti vak-
ciny, ma jasné definované povolené mnozstvi a podléha schvaleni Evropskou
|ékovou agenturou. | pomocné latky maji ve vakciné svoje opodstatnéni, bez
nich by oc¢kovaci latka nemohla plnit svoji funkci.




Proc¢ vlastné ockovat? Ockovaci kalendar v CR

- povinné ockovani

Ockovani je jednim z nejvétsich tspéchl medicinské védy.
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Froc jsou néktera ockovani povinna?
V mnoha zemich Evropy jsou ockovani proti nékterym nemocem povinna,
at uz pfimo ¢i nepfimo.
Plati, Ze ¢im vic lidi je ockovanych, tim je mensi moznost sireni
infekéni choroby. Pri vysoké proockovanosti se dari drzet

onemocnéni natolik pod kontrolou, Ze se vyskytuje sporadicky
nebo se nevyskytuje vibec.

Opakované se prokazalo, ze v zemich, kde klesl pocet ockovanych jedincd,
doslo velmi rychle ke vzniku lokalnich epidemii (napr. ¢erného kasle, spalnicek).
Nasledné musely byt o¢kovaci programy opét nakladné aktivovany, aby se
nemoci dostaly opét pod kontrolu. Pokud chceme tomuto predchazet a byt
odpovédnii vici svému okoli, je nutné udrzet vysokou prooc¢kovanost a tudiz
pochopitelné, Ze je ockovani proti vybranym nemocem povinné.
Jednotlivec neni schopen posoudit riziko vzniku nemoci nebo epidemie. Jako
jednotlivec mohu mit pocit, Ze chci rozhodovat o sobé, resp. o svém ockovani.
Je to legitimni pozadavek, ale bohuzel ockovani ¢i neockovani jednotlivce ma
dopad na celou spole¢nost, proto zde vstupuje do rozhodovani stat.

Pokud jsou ve spole¢nosti jedinci, ktefi nemohou byt ockovani at uz z ddvodu
nemoci nebo napf. véku je potfeba tyto ochranit (viz dale: Kdo oc¢kovan byt
nemuze). Odpovédné od statu je rozhodnout, Ze kvlli ochrané co nejvice
jedinct, budou néktera ockovani povinna.

Ve statech, kde ockovani povinné neni, je ale napfiklad podminkou pro vstup
déti do kolektivniho zafizeni. Vétsina déti je tak stejné ockovana.




Froti cemu se ockuje v CR povinné?

V CR je povinné ockovani hexavakcinou v prvnim roce Zivota,
kombinovanou vakcinou proti zardénkam, spalnickam a prius-
nicimve druhém roce Zivota, preockovani protizaskrtu, tetanu

a cernému kasli v péti letech a totéz v kombinaci s détskou
obrnou v desetiletech. V5echna povinna ockovani predstavuiji
pouze & aplikaci resp. vpichd.

Ostatni o¢kovani jsou nepovinna. Jesté pred nékolika lety obnaselo povinné
ockovani 18 vpichl. Za pokles poctu aplikovanych vpichd vdécime zave-
deni kombinovanych ockovacich latek — napf. hexavakciny. Hexavakcina je
v CR plosné pouzivana od roku 2007, prokazala své vyhody v setrnosti vici
nejmensim détem a v dobré ucinnosti. Poskytuje ochranu proti Sesti nemo-
cem- zaskrtu, tetanu, cernému kasli, onemocnénim vyvolanych Hemophilus
influenzae typ b, détské obrné a Zloutence typu B.

Nékdo namitd, Ze se ockuje zbytecné proti nemocem, které se nevyskytuji
vlbec nebo jen vzacné. Dité tedy nema Sanci se nakazit. Minimalni vyskyt je
ale vysledkem ockovaciho programu. Pfi jeho omezeni by se nemoci zacaly
znovu objevovat.

ProC nelze prestat ockovat? Nékteré nemoci, napf. tetanus maji svij zdroj
v pfirodé — trus nékterych zvifat obsahuje bakterie tetanu, jsou vylucovany
do pudy a Cekaji na vhodnou pfilezitost, az se napfiklad pfi poranéni dostanou
hluboko do tkané a tam u neo¢kovaného jedince zpUsobi smrtelné onemoc-
néni. Jind onemocnéni napf. détska obrna se vyskytuje jiz jen v nékterych
statech. Posledni hlasena epidemie byla v roce 2013 v Syrii. PFi soucasnych
cestovatelskych aktivitdch hrozi onemocnéni u neockovaného cestovatele
a zavleceni onemocnéni do mist, kde ho vibec neocekavame.

Od roku 2010 existuje v CR i kategorie nepovinného oc¢kovani, které je hra-
zeno z vefejného zdravotniho pojisténi. V tomto rezimu muizete své dité ne-
chat ockovat v pfislusném véku proti pneumokokovym nakazam a lidskému
papilomaviru.

Pro predstavu uvadime moznou praktickou aplikaci povinnych
a hrazenych ockovani vasemu ditéti podle véku.

vota - priklad

Ockovaci kalendar v prvnim roce Zi

Nepovinné
e hrazené ze ZP
2 mésice Hexavakcina Pneumokoky
3 mésice Hexavakcina Pneumokoky
4 mésice Hexavakcina Pneumokoky
12 mésich Hexavakcina Pneumokoky

Ocko vaci kalendzr od 2. roku Zivotzs - priklad

Nepovinné

hrazené ze Zp

14 mésics Zardénky,
spalnicky priusnice

20 mésicq Zardénky,
spalnicky pFiusnice
S Zaskrt, tetanus,
cerny kasel
10 let Zaskrt, tetanus,

cerny kasel, obrng

13-14let
HPV - pouze divky
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Co mohou znamenat nemoci, proti kterym ockujeme?

m_

Mozné nasledky

Zaskrt
(diftérie)

Tetanus

Cerny kasel
(pertuse)

Zloutenka typu B

Hemofilové infekce

D&tska obrna

Zardénky

Spalnicky

Priusnice

Hnisavé blany a otok krku, nosu a mandli, nekdy otok kize
a oénich spojivek

Muze vyvolat otok dychaci trubice a tezké problémy 5 dychanim

Kreée zvykacich svall, gijovych svalil a nasledné celého trupu
pFi piném védomi nemocného

Typicky zAchvatovity kasel trvajici 6 a vice tydnl

Z4ngtlivé degenerativni onemochéni jater

Prijem, chripkové priznaky, kozni projevy

Infekce hornich a dolnich cest dychacich, z4nét stiredniho ucha,
z&nét hrtanové piiklopky
7 4nét mozkovych blan, sepse

Ochrnuti osterniho svalstva, nejéastéji dolnich koncetin

Horeénaté onemocnéni s charakteristickou vyrazkou

Zvetseni lymfatickych uzlin

Horeé&ka, vyrazka

Horecka, zdufeni pF‘iuénich slinnych zlaz

Poskozeni nervi, které zpﬁsobitrvalé ochrnuti hlasivek
a polykacich svall

Trvalé poruchy dychéni az smrt udusenim

Poskozeni nervového systému a svalstva hlavné v oblastikrku a obliceje

Priblizné 50% nemocnych zemte

Dlouhodobi rekonvalescence
Krvéceni do spojivek a oénich vigek, zapal plic, z&net stiredniho ucha

U nejmensich deti moze kasel vyvolat zAstavu dychani a smrt

Onemochéni velmi casto pf'echézi do chronické formy v podobé cirhozy
akarcinomu jater

Chronické nasledky

Pri tezkych forméach hlavné poékozeni sluchu a mozku

Prechodna a trvala ochrnuti

Pokud dojde k onemocnéni béhem t&hotenstvi, hrozi zévaizné poskozeni
plodu (slepota, hluchota, vrozené vady srdce, mentalni retardace)

Zangt slepého stieva, zapal plic
Trvalé komplikace nervové soustavy, hluchota

Z4nét mozku

Zanét varlat, vajecniki

74nét slinivky brisni

U dospélych osob neplodnost ‘ ' , '
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Nepovinna ockovani
Vétsina ockovani je v CR nepovinna. Rodice se rozhoduji sami, zda chté&ji své
dité proti konkrétni nemoci o¢kovat. Odborné spole¢nosti vydavaji doporu-
Ceni k ockovani proti nékterym onemocnénim. Doporucuji tak ockovat napf.
vsechny zdravé kojence do 6 mésicl véku proti rotavirdm, rizikové skupiny
proti meningokoktm atd. Poradte se se svym praktickym détskym lékarfem,
kdy by vasemu ditéti konkrétni ockovani doporucil. M{zZete se rovnéz infor-
movat v nize doporucenych odkazech.

Kdy ockovat?

Imunitni systém nejmensich

Novorozenec narodi do sveéta patogenl a pfesto prospiva a neonemocni,
i kdyz neni jeSté ockovan. | zde hraji roli protilatky. Tentokrat ty, které se
prenesou v poslednich asi Ctyfech tydnech téhotenstvi od matky na plod.
Materské protilatky ale chrani kojence jen po dobu nékolika tydnd, pak jejich
hladina postupné klesa a funkci ochrany musi prevzit dosud nezraly imunitni
systém ditéte.

Proto je vSeobecna snaha ockovat dité co nejdfive je to mozné a ochranit
ho v obdobi, kdy je nejzranitelngjsi. Ockovaci latky jsou vyvinuty s ohledem
na tuto vékovou kategorii déti tak, aby jejich imunitni systém dokazal ocko-
vani zpracovat a vyrobit ucinné protilatky. Oc¢kovani tak pomUze preklenout
obdobi, kdy kojenec s nezralym imunitnim systémem je ve zvyseném riziku
nakazy nékterych onemocnéni a pomdze ho pred nimi ochranit. Diky kom-
binovanym ockovacim latkam, jakou je napt. jiz vySe uvedena hexavakcina,
se dafi ochranit déti velmi brzy proti vice nemocem. Kombinované vakciny
umoznuiji ¢asnéjsi ochranu.




Ockovaniv praxi

Kdo ockuje?

Ockovani smi podavat jen vyskoleny zdravotnicky personal a jen tam, kde
je dostupna vybava pro pfipadnou nezadouci reakci po ockovani. V Ceské
republice poddva détem povinna ockovani jejich registrujici prakticky Iékar pro
déti a dorost. Jen ten zna celkovy zdravotnl stav a anamnézu/historii vaseho
ditéte. Ockovani je nedilnou soucasti pediatrické preventivni péce.

Proto i nepovinna ockovani je nejvhodnéjsi konzultovat s praktickym détskym
lékafem vaseho ditéte. Poradi vam, v jakém véku jsou jaka ockovani pro vase
dité vhodna. Prakticti détsti lékari se v pravidelnych cyklech Skoli v poslednich
novinkach a trendech v oblasti ockovani. Maji zkusenost s ockovanim stovek
déti ve své praxi. Proto jsou to pravé oni, ktefi vam poskytnou nejspolehlivéjsi
informace. Individudlni otazky ve specifickych pfipadech je mozné konzultovat
i s odborniky v oblasti infek¢niho Iékafrstvi a vakcinology. (Viz uzite¢né odkazy)

Kdo ma byt ockovan?

V Ceské republice je jako v mnoha jinych statech ockovani proti nékterym
nemocem povinné. Ockovaci kalendar vychazi z doporuceni Svétové zdra-
votnické organizace a Narodni imuniza¢ni komise. Definitivni podobu stanovi
vyhlaska, ktera je soucasti Sbirky zakon0.

Ockovaci kalendar se pravidelné aktualizuje a v poslednich letech pfedevsim
zjednodusuije.

Ockovany jsou povinné vechny déti, které ockovany byt mohou, tzn. ze jejich
zdravotni stav nebrani podstoupit ockovani. Ockovani se podava vzdy ve sta-
noveném veéku a vzdy v urcitych intervalech. Toto rovnéz stanovuje vyhlaska.
Ockovani ma svUj celospolecensky vyznam. Aby se dafilo zcela kontrolovat
ur¢itd onemocnéni tak, aby se nevyskytovala, musi byt ockovano vysoké
procento populace, mimo jiné i proto je ockovani proti nékterym nemocem
povinné.

Kdo ockovan byt nemiize?

Pfechodné nemUze byt o¢kovan jedinec, ktery ma akutni onemocnéni, napf.
horecku. Zdravotni stav vaseho ditéte vzdy pfed kazdym ockovanim posoudi
prakticky détsky lékar.

Jsou ale jedinci, ktefi nemohou byt nikdy oc¢kovani. Je jich nastésti velmi malo.
VétSinou se jedna o déti nemocné zavaznou chronickou chorobou, pfipadné
déti alergické na slozku vakciny.

| tito jedinci mohou byt o¢kovanim nepfimo chranéni, mluvime o tzv. kolek-
tivni imunité. Pokud je totiz v populaci dostatek ockovanych jedinct, ktefi
nemohou urcitou infekéni chorobou onemocnét, pak je velmi ztizen prenos
takové infekce na neockovaného jedince. Zjednodusené feceno, infekce nema
moc pfilezitosti se mezi lidmi 3ifit, kdyz ockovany jedinec prenos prekazi.
Kolektivni imunita funguje jen za podminky vysoké proockovanosti.
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Bezpecnost ockovani

Jak vznika ockovaci latka a jak je provérena?

Vyvoj ockovacich latek je dlouhodoby a velmi prisné regulovany

proces. Nezlékar miize oCkovat své pacienty konkrétni oCkovaci
latkou, uplyne vétsinou nékolik let.

Nékteré ockovaci latky nesplni pfisné podminky a v pribéhu svého vyvoje je
jejich vyvoj pozastaven.

V evropskych zemich zajistuje dohled Evropska Iékova agentura sidlici v Lon-
dyné. DohliZi, aby pred registraci vakciny byly provedeny dostatecné rozsahlé
klinické studie. Nasledné vysledky téchto studii vyhodnoti, posoudi Ucinnost
a bezpecnost dané vakciny a teprve pokud jsou spinény viechny podminky,
svoli k registraci. Pfi pouZzivani o¢kovacich latek v praxi jsou dale monitorovany
vsechny nezadouci Ucinky tak, aby v pfipadé jakéhokoliv podezfeni, mohlo
byt ockovani danou latkou okamZité celosvétové pozastaveno.

Yol v 7/ /v v 7/ Z
Jaké jsou nezadouci ucinky po ockovani?
Rozdéluji se na mistni a celkové. Mistni reakce se objevi v misté vpichu ocko-
vani, jedna se predevsim o zarudnuti, zatvrdnuti, otok nebo bolestivost. Cel-
kovou reakdi je nejcastéji podrazdénost, plac, Unava nebo horecka. Je mozné,
Ze ockovani mlze u vaseho ditéte nékterou z téchto reakci vyvolat. Vétsina
déti ale Zadnou reakci po ockovani nema. Reakcim nelze predchazet, ale
vétSina z nich béhem nékolika hodin odezni.
Po neZivych ockovacich latkach (hexavakcina, vakcina proti pneumokoktim)
muze dojit k reakci vétSinou béhem nékolika hodin, nejc¢astéji vecer nebo
béhem noci po ockovani. U Zivych oc¢kovacich latek (kombinovana oc¢kovaci
latka proti zardénkdm, spalnickdm a pfiusnicim, popfipadé nestovicim) mize
dojit k reakci s odstupem nejcastéji Sesti az deseti dna.

Na koho se obratit, kdyz ma vase dité
reakci po ockovani?

Vas prakticky détsky Iékar vas pri kazdém ockovani pouci

o moznych nezadoucich reakcich. Poradi vam, jak osetrit dité
pri bézné reakci po ockovani.

Pokud budete védét, jak pfi bézné reakci po ockovani postupovat, zviadnete
situaci doma. Pokud se oviem u vaseho ditéte objevi néjaka nepredvidana
reakce po ockovani, pak kdykoliv vyhledejte lékare.

Zde je jednoduchy ngvod, jak lECit
bezné reakce po ockovani:

Mistni otok a zarudnuti lze kra’ltkoo'lobé \\ l
zchladit napfiklad chladivym gelovym \ A
s4¢kem, ktery prilozime pres such'ou. .—/
tkaninu po dobu maximalné fles?tl minut. 7
Toto Ize zopakovat neékolikrat bel?em dfl:a. v
Malé zatvrdnuti, které nevyzaduje d'alsl '
é¢i, mize ovéem pretrvavat i nekolik drvn: '
hez se vstireba, ale miminko nijak nezatezuje.

jvase dité 2kovani horegku, existuji
Pokud ma vase dité po o¢ g oxistufl
doporuéené postupy pro lé¢bu horecky at uz fyznkhalmml
rostiedky nebo pomoci 1éka. O téchto po'stvupecv )
Sés pouci prakticky detsky lékar vaseho ditéte pre

zahajenim oCkovani.



Historie ockovani

Neni Ucelem této publikace vénovat se historii. Ale za zminku stoji, Ze za-
timco prvni Uspéchy oc¢kovani pred stovkami let (historie o¢kovani saha jiz
do staré Ciny) byly désledkem dlouhych a nékdy i ndhodnych pozorovani,
dnes se jedna o cilenou a systematickou védeckou praci. Za vyvojem vakcin
stoji predni svétovi védci v oboru infekéniho Iékarstvi a imunologie. DGvodem
jejich vyvoje je vétsinou celosvétova medicinskd potreba. Prichod nové ocko-
vaci latky znamena uUsporu nakladd na Ié¢bu a predevsim zachranu lidskych
Zivotd. Je mnoho infekci, kde se s o¢ekavanim vyhlizi prichod oc¢kovaci latky,
za viechny jmenujme HIV, malarii a lymskou boreliozu.

Co Ize z historie je3té vycist? Ze stejné jako v jinych oblastech Zivota tak
i ve vakcinologii dochazi k ,zintenziviiovani informace”: do ockovacich latek
se davaji ¢im dal mensi a Setrnéjsi ¢asti patogend. Oc¢kovaci latky jsou Cistéjsi,
vyvolavaji mnohem méné vedlejsich reakci a jsou imunitnimu systému 3ité
vice na miru. Proto mohou byt kombinované — jedna vakcina proti vice ne-
mocem. Tak jako se do stale mensich telefond vejde stale vice dat, obdobné
je to i s modernimi vakcinami.

Jak reagovat na informace

zpochybtiujici prinos ockovani?

Jako v kazdém jiném oboru lidské ¢innosti plati i u ockovani, Ze je vzdy
potfeba ovérovat zdroje informaci. V poslednich letech se mnoZi aktivity
spojené s odmitanim ockovani nebo zpochybriovanim jeho pfinosd. Nenfi
Ucelem této publikace hodnotit motivy téchto aktivit. V zaplavé informaci,
které naleznete na nejrliznéjsich mistech se jen velmi tézko orientuje. Proto
vznikla tato brozura, aby odpovédéla na nejcastéjsi otazky. Zodpovédny rodic
se vzdy zeptd, jestli nemUZe svym pocinanim ditéti uskodit, proto se zamysli
nad bezpecnosti ockovani. Stejné tak by se mél ale zodpovédny rodi¢ ptat,
jak maze byt jeho dité ohrozeno, pokud ockovano nebude. A rozhodné by

se mél zamyslet nad moznymi dUsledky i pro ostatni jedince a spole¢nost,
ve které Zijeme.

Zaver

Ucelem textu bylo poskytnout zékladni informace o o¢kovani déti jako bez-
pecném ucinném a modernim nastroji prevence. Pokud vas napadaji dalsi
otazky, muZete vyuzit odkazC uvedenych na posledni strané této broZury.
Samoziejmé se muZete pribézné radit s vasim praktickym détskym lékarem.
Pokud budete hledat informace kdekoliv jinde, ptejte se na jejich faktickou
spravnost.
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Uzitecné odkazy:

www.vakcinace.eu
www.sukl.cz
www.vakciny.cz
www.detskylekar.cz
WWW.MZcr.cZ
WWW.5ZU.CZ

htl;p://www.cdc.gov/vaccines/acip/



